Ove Astrom

Kom tillsammans med Pappa Gustav, Mamma Marta och storasyster Sibylla till Kriberg fran
Mala dar vi bott en kort tid efter att mina foraldrar salt sitt hemman i Holmsjo dar jag for
ovrigt foddes i oktober 1939.

Familjen MoG. Astrém 1942
Jag ar inte riktigt sdker pa om det var pa varen 1942 eller 1943 vi kom till Kriberg. Forsta aret
bodde vi i ett tvafamiljshus nere mot myren, tror det heter Dammvagen idag. Déarefter flyttade
vi till Kopparvégen alldeles ovanfor markan. Nér jag gick i klass 2 (1948) fick min far Gustav
jobb som vaktmastare i Kribergskolan. Vi flyttade da till lararbostaden, den da bruna
byggnaden pa Kronasvagen. Omkring 1951 gick flyttlasset till Skolvagen 10 dér en
kombinerad vaktmastare/lararbostad hade byggts.

Det fanns manga barn i min alder sa det fanns alltid massor med lekkamrater. Nagra som jag
minns bést var Soren Stenberg, Stig och Sture Gidlund, Kuno Holgersson och Lars-Erik
Andersson. Séren var min forsta kompis i Kriberg da vi bodde grannar pa Dammvégen.

Hela min skoltid klasserna 1-7 gick jag i Kribergskolan, mina klasskamrater var i stort
desamma fran ettan till sexan. | sjuan slutade flera da de flyttat till realskolan i Mal3, istéllet
kom barn fran Bjorksele in i klassen.

| Kriberg fanns ett rikt féreningsliv som engagerade manga ungdomar, jag sjalv var mest aktiv
inom SSU och IOGT.

Kaféet i Kriberg

Borjade jobba som springpojke pa bageriet pa Folkets hus samma dag som jag gick ut sjuan i
juni 1953. Stig Bostrom hette konditorn fram till augusti 1956. Arbetsuppgifterna var att varje
dag packa bréd i backar som jag sedan transporterade med en dragkarra ner till Konsum och
Brukshandeln. Efter brodleveranserna var det dags att skrapa bakplatar resten av dagen, fick



ocksa delta en del i produktionen av brod. 1956 tog Stigs aldre bror Dan 6ver rorelsen och
1954 blev jag bagarlarling och fick delta mer i tillverkningen av brdd, 1958 avlade jag
gesallprov i bagaryrket.

Kontrollgrupp fran Hantverksf('jreningen i Lycksele. De kontrollerar om arbetet utfors
sjalvstandigt och att bakverken ar av god kvalité.

Fick motta gesallbrevet vid en tillstalining i Ammarnés. Slutade jobbet pa kaféet i Kriberg i
juli 1959 da jag skulle rycka in i lumpen.

Militartjanst

Militartjanst 1959 — 1960 vid Orlogsflottan. Var placerad i Karlskrona,
Stockholm/Skeppsholmen/Galarvarvet, som kock pa isbrytaren Ymer och som kock vid
Harsfjarden.



Bagerijobb

1960 — 1966 blev det bagerijobb i Lycksele, Trollhattan och Ostersund. | Ostersund traffade
jag min blivande fru Berit. Vi fick sd smaningom tre barn, alla flickor som foddes 1978, 1980
och 1984.

1966 — 1968 Egen rorelse i bageribranschen i Fredrika tillsammans med Berit. Vi gifte oss dar
i maj1966.

Fran borjan av 1967 fick jag allt svarare allergibesvar av mjol och jast vilket gjorde att jag
inte kunde fortsatta med bagerijobbet. Utreddes pa Umea lasarett och forstod att jag maste
sluta med bagerijobb helt. Vi avvecklade var rérelse i Fredrika och flyttade till Kriberg, dar vi
bodde i posthuset ca 3 manader 1968 medan vi forsokte finna ett nytt yrke att satsa pa.

Efter otaliga kontakter med arbetsformedlingen och tester i Lycksele besl6t vi oss for att
prova pa nagon typ av vardyrke.

Vardutbildningar och vardjobb

Valde sa smaningom anstallning som vardare pa en statlig alkoholistanstalt i Svartsjo, Ekero
kommun och flyttade dit i mars 1968. Fick under anstallningstiden grundutbildning till
vardare, stannade dar fram till 1972 da anstalten lades ned. Fran 1973 och nagra ar framat sa
laste jag vid komvux i Eker6 pa kvallstid for att fa behdrighet att soka till hogskola. Ville
garna fortsétta och lara mer om psykiatrisk vard och speciellt da beroendevard. Sokte och
antogs till en 2-arig mentalskotarutbildning vid Beckomberga sjukhus i Stockholm aren 1972-
1974.

S:t Gorans sjukhus

1974 fick jag jobb pa S:t Gorans sjukhus psykakutmottagning som mentalskétare dér jag
trivdes ganska bra i det tuffa jobbet, stannade fram till 1981.

1982 pabdrjade jag sjukskoterskeutbildning pa Roda korsets sjukskoterskeskola i Stockholm.
1984 var jag klar med den. Atervinde sa smaningom till psykiatrin p& S:t Géran dar jag
jobbade pa olika avdelningar som leg. sjukskdterska. 1988 gick jag en ettarig vidareutbildning
till specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard.

Beroendecentrum Stockholm
1988 sokte jag och fick en tjanst som chefssjukskoterska pa en psyKkiatrisk vardavdelning med
specialinriktning pa beroendevard.



Fran och med 1993 fick min klinik, Beroendecentrum Stockholm, lansévergripande uppgifter
i Stockholms lans landsting vad géller beroendevard. Fér mig innebar det nya arbetsuppgifter.
Det blev mest administrativa arbetsuppgifter med tyngdpunkt pa organisation, datainférande i
varden och verksamhetsuppféljning.

For att kunna behalla kontakten med vardjobbet uthildade jag mig och arbetade under fyra ar
som familjeterapeut for patienter med beroendeproblematik.

Efter pensionering 2005 fick jag forfragan om jag kunde fortsatta att jobba ett tag till vilket
jag gjorde fram till april 2008.

Den senare perioden arbetade jag med att forbattra och utveckla kvalitetsakringsarbetet pa
kliniken och det sista aret med att utveckla och forbattra rutiner for att 6ka patientsakerheten
och att gora internutredningar av Lex Maria anmalningar for kliniken.

Idag lever Berit och jag ett stillsamt pensionérsliv i radhus i Stenhamra, Ekerd kommun.
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