PRISAD FOTTERAPEUT. Ma .
te betyg jag fatt, sager Krlstinrgtanergsﬁdda Margaretha. Priset tog hon emot i Stockholm.
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: j i . — Att bli vald av sina egna kollegor till denna utnamning ar det alira finas-
retha Hjalmarsson i Lycksele har fatt pris som Sveriges Fotterapeut 2010. - Att bli vald av sina egn egol ek 7

on har fatt det finaste betyget

'Margaretha Hjalmarsson ér Arets Fotterapeut - Trivs brai Lycksele

LYCKSELE Fotterapeu-
ten Margaretha Hjal-
marsson ir Arets Fotte-

siger Lyckselebon Mar-
garetha.

Kristinebergsfidda Mar-
garetha Hjalmarsson fick
priset som Arets fottera-
peut vid en ceremoni i
Stockholm.

Varfér fick just du priset
som 2010 &rs fottera-

peut?

- Det skulle nigon an-
nan f& svara pd. Men dem
som nominerat mig ér fot-
terapeuterna fran Vister-
botten som tillhiir Sveri-
ges Fotterapeuter.

De har inte kunnat ris-

lan rosie

har kommit frin ovriga
delar av landet.

Hur l&nge har du arbe-
tat som fotvirdare?

- Ar 1986 birjade jag
med fotsjukvard i diabe-
testeamet pad medicinkli-
niken i Lycksele pd halv-
tid. Ar 1994 borjade jag
#dven med fotsjukvarden
p4 Stenbergska i Lyckse-
le men i privat regi pa
halvtid. Men redan 1966
birjade jag som under-
skoterska pi Lycksele la-
sarett.

Jag utbildade mig till
fotterapeut vid vardhog-
skolan i Sundsvall

Vad #r det bista med
ditt jobb?

~ Nir man ser en min-
niska komma in genom
dirren haltande och efter
behandling och goda rad
dansar ut genom dirren
dr det glidje bade for mig
och patienten.

Hur kan man sjilv ta
hand om sina f&tter?

— Fotbad, torka torrt
mellan tarna, klippa na-
glarna, fila hélar och for-
hardnader med en sand-
pappersfil.

smorja fotterna med en Men jag forstker pro- tur Och givetvis mina  Vad gillar du f&r musik?
mjukgirande kram. menera regelbundet. De sldkt och vinner. - Jag dr musikalisk all-
Har folk problem med senaste tvd dren har jag Vad tiinker du g&ra i dtare. Ibland ska det vara
sina fotter? arbetat med att fora in mi- sommar? stillsam musik och ibland
— Foten indelas i na gamla svart-vi- - Det har jag in- lite klimmigare
tre riskgrupper. ta bilder till da- te hunnit planera. ” musik.
Lagrisk, mellan- torn. Jag tar lite dagen Vad ska du gora
risk och hogrisk. Foto intresserar  som den kommer. Det ar i helgen?
Patienter som ir Jagtar“te mig mycket. Jag kanske dker - 1 helgen reser
lagrisk kan ofta Min far Helmer till stugan i Gum- ld jag till Stockholm
skita  fotvirden 4 Andersson  tog bodshamn  till-  BIdUJ€  och ska fa den fina
sjilva efter rad. 389n den omtalade sammans med s utnimningen Sve-
Men de med myck- Kristusbilden barn och barn- béde f[}r riges Fotterapeut
et hogrisk ska g SOM UGN 1846 1 Kristine: barn. 3 10.
pi regelbundna van. Har du idrottat, [1)jQ 0Cch  viken & din
fotvardsbesik da kommer Du & fédd i och gbr du det ; “?mm
de kan ha svéra g. Vad fortf ? sa va
sir pd fotterna fér dig att trivas i - Jag var tidi- patlenten just den s& lyck-
som behdver rejil vard. Lycksele? gare med i Hus- ad?
Vad g&r du pa fritiden? — Mina barn och barn: tiken och — Det var nog den sista
- Sedan jag blev ensam- barn. Nérheten till allt ymnastiken. Nu med min man

stdende har jag fullt upp
med hus och hem.

MARGARETHA GILLAR FOTOGRAFERING

Allt vackert som vi har
med vatten, skog och na-

Laser: pa 10:e va-

Namn:

Fodd: 23 februari 1944 i Kristi-
neberg.

Bor: Lycksele.

Familj: Anka sedan tva ar.

ningen.
Favoritfilm: It s Complicated.
Favoritmat: Flaskkory och po-
tati

: Vatten.

Stugan i G
hamn, fotografering, barn och
barnbarn.

Motto: Nastan ingenting &r
ombjligt.

blir det mest regelbundna
promenader.

2007. Vi gjorde en trevlig
utflykt till Norrbotten.
Det var en fin resa da vi
trodde att vi hade méanga
&r kvar for varandra. Men
man kan aldrig ta nigot
for givet.

Har du nagot favorit-tv

program?
~ "84 ska det lita”. Men
“Ani-



