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SILIKOSBEKAMPNINGEN FRAMGANGSRIK

— Man har linge vintat sig ate sili-
kosen skulle drabba firre och firre i
Sverige, men trots att man gor allt
kraftigare forsok att bekdmpa den
minskar den inte pd alla hill. Tnom
Bolidenbolaict har emellertid siliko-
sen gate starke tillbaka och detta mis-
te betyda, att de dtgirder vi vidtar
for att komma tillritta med den ar
riktiga. Jag tror ocksd att vi dr pa rirt
vig och att vi inom en inte alltfor av-
ligsen framtid i det nirmaste helt skall
kunna bemistra silikosproblemet.

Den som siger detta ar med. dr Lem-
bit Norviit, industrilikare vid Gruv-
forvaltningen i Boliden, dir han de se-
naste itta aren har lagt ned ett stort
och intensivt arbete p& att komma till-
ritta med silikosen. Lembit Norviits
arbete har varit framgingsrikt. Han
har de senaste dren presenterat en rad
medicinska rén och fakta som — om-
satta i praktiken — verksamt bidragit
till etr pataglige positivt resultat. Sili-
kosfrekvensen ir nu mycket lig inom
Bolidenbolagert.

Efter de sydra dren i borjan av fem-
tiotalet d3 silikosfrekvensen skor i hoj-
den sattes en systematisk damm- och si-
likosbekimpning in, Under &ren 1950
—-57 inregistrerades inom Bolidenbo-
laget sammanlagt 101 nya silikosfall
eller 12,5 nya fall per ar. Under tiden
direfter har bara yrerligare tio fall
registrerats, cller 1,7 per dr, Och samt-
liga dessa tio maste betecknas som
»gamla” fall. Antingen var det myc-
ket linge sedan dessa arbetares vistelse
i silikosfarlig miljo upphérde eller ock-
si hade deras visentliga exponerings-
tid infallit under 1930- och 40-talen.
Registreringen hade fordréjts av olika
skil, exempelvis pd grund av ett re-
gistreringsbeslut fattats av Riksfor-
sikringsringsanstalten forst cfter lang
tids tvekan cller dirfér att vederbo-
rande slutat site arbete hos oss och se-
dan inte rontgenkontrollerats pd
linge.

Inga nya fall p& 16 ar

Av den statistik som dr Norviit utar-
berat framgdr att ingen av dem som
bérjat i silikosfarlige arbete i bolagets

visterbottensgravor efter 1945 och i
Laisvall i Norrbotten efter 1948 drab-
bats av silikos. Dc arbetare som omfat-
tas av statistiken har tillbragt minst
10 0CO timmar i silikosfarlige arbete i
visterbottensgruvorna  eller  minst
2 000 timmar 1 Laisvallgruvan. Inget
fall har heller registrerats bland dem
som borjat pd silikosfarliga arbets-
platser i vira mellansvenska gruvor
sedan 1945, Efter det att arbetarna vid
dessa gruvor kom under dr Norviits
kontroll 1958 har 154 man, som varit
anstillda i minst fem &r, undersdkts.
Cirka en tredjedel av dem har haft si-
likosfarligt arbete i mellan fem och
nio &r, iterstoden fran tio till fyrtio-
fem ir. Hos ingen av dem har silikos
konstaterats.

Silikosen drabbar ojamt

— Man har tidigare varit — och man
ar alltjame pd vissa hill — villridig
infor frigan om varfor mottaglighe-
ten Ar sd vixlande, siger doktor Lem-
bit Norviit till Smiltdegelns medar-
betare, Att silikosen uppkommer av
kvartsen i stendammer har alla linge
varit eniga om, men ungefir dir sudr
man ocksi i dag. Den dominerande
uppfatmningen 4r alltjimt act silikos-
frekvensen stir i cte direke férhdllan-
de till hur linge en underjordsarbetare
dr utsate for stendamm. Det har emel-
lertid visat sig felaktigt. Silikosen
drabbar ytterst ojimnt. Det finns un-
derjordsarbetare som efter bara fem—
tio drs arbete 1 damm har drabbats av
silikos, medan andra, som har arbetat
under ungefir likadana dammférhail-
landen men mingdubbele lingre tid,
gatt hele fria.

Dessa extrema fall — de arbetare
som cfter en kort tid har drabbats av
silikos — betecknades tidigare och be-
tecknas alltjimt som de undantag vil-
ka bekrifrar regeln och har dirfor
forut inte dgnats nigon storre upp-
mirksamhet. Men nir jag borjade ar-
beta med problemet ville jag inte god-
kinna ett sidant resonemang. Jag
tyckte att dessa sirfall var mirkliga
och eftersom jag anade att det fanns en
bestimd orsak forsokte jag finna den.

Vi saknade emellertid etr statistiskt
marerial att bearbeta och for att fi en
bild av hur ofta dessa sirfall hade in-
triffat sokte jag fi ett sadant material.
Dirfor lade vi inom Gruvfdrvaltning-
en upp en statistik, den férsta som om-
spinner en hel grupp ansiillda som
under minst 10 000 timmar haft sili-
kosfarligt arbete.

Jag tvivlade pd att det fanns nigot
jimforbart forhillande mellan silikos-
frekvensen och tiden i silikosfarlige ar-
bete och nir jag grundligt hade bear-
betat materialet styrktes min teori.
Inom varje femarsgrupp i den statistik

Med. dr Lambit Norviit, industrilikare | Boliden,
analyserar réntgenplatar,




D beki i har sedan fomtiotal

med vatten har gjort luften biittre och bilttre.

som omspinner tiden 1921—1945 fo-
rekommer silikos oftast efter en medel-
ling tid 1 silikosfarligt arbete. Det vi-
sar, att silikosen inom vissa ganska
klara grinser 6kar med en lingre tid
i silikosfarligt arbete. Men frekven-
sen sjunker ganska snart och foresdt-
ter att sjunka ju lingre tiden i ctt sa-
dant arbete blir. Frekvenskurvan kom-
mer sa smaningom att hos dem som
har den lingsta tiden ater ligga vid
noll. Detta giller iven om man sum-
merar hela materialer 1921—1945.
Man fir en frekvenskurva som borjar
vid noll, lingsamt stiger till en viss
hojd, dir den bdjs nedic for arc drer
sluta vid noll.

Detta gav mig en fingervisning. Jag
bdrjade forstd att det maste finnas nd-
gon faktor eller nigra fakrorer utdver
dammet och tiden som hade en avgo-
rande betydelse for att silikos upp-
kommer, Vilken denna faktor eller
dessa faktorer kunde vara verkade
emellertid gatfulle. For att komma till
grunden med problemer gick jag ige-
nom all den litteratur som finns om
silikos, och dven om jag ingenstans
fann den férklaring jag sokte, fann jag
en fakror som kunde vara en uppslags-
anda.

Lunginfektioner kan ge silikos

Man har i alla tider varit radd for
tuberkulos och man anser aw siliko-
sen okar mottagligheten for the, Tu-
berkulosen wvar alltsi uppmirksam-

bbrjan varit intensiv | véra
gruvor. En allt effektivare ventilation kombinerad med dammbekampning

under jord. Kontinuerliga prov tas me

Bekimpningen av dammet f6ljs upp genom tundlga kontroller av luften
d k Antalet

tiklar i det analyserade provel ger ett matt pa Ivﬂens kvnlllot

mad. Men ingen hade ditills tinke pd
vilken betydelse den forsta tuberku-
18sa smittan — den som saknar sjuk-
domsvirde — eventuellt kan ha for
uppkomsten av silikos, att the-bacil-
len skulle kunna bidra till act siliko-
sen utvecklades. Det slog mig att vissa
lunginfektioner, om de intriffar nir
gruvarbetaren stdr mitt uppe i et sili-
kosfarligt arbete, mdste gynna upp-
komsten av silikos.

Jag riknade framfor allt med sida-
na lunginfektioner som angriper lung-
ornas lymfsystem. I en frisk lunga fyl-
ler lymfkortlarna lice sin uppgift ate
avvisa allt som inte dr vilkommet i
lungvivnaderna. Det giller givetvis
ocksd stendamm som underjordsarbe-
tarcn andas in, men som ayv ett friske
lymfsystem snabbt f6rs ut igen. Vid en
lunginfektion upphor eller forsimras
majligheten att fi ut detta damm. Det
blir kvar i lungan, dir det sd smining-
om kan ge upphov till silikos.

Sedan teorin bestyrkts av ett mate-
rial frin Laisvall har jag bearbetat
ocksid annat material frin vir gruv-
forvaltning, siger doktor Norviit vi-
dare. Jag har forsoke skaffa mig en
uppfattning om i vilken utstrickning
de infektioner jag talat om intriffac
bland anstillda i gruvorna och jag har
forsoke lokalisera dem tidsmissige,
framfor allt har jag forsoke fi reda
pi om de intriffat under en tid
nir nigon gate i silikosfarligt arbete.
Bland 1060 gruvarbetare som under

minst 10 000 timmar varit utsatta for
damm har jag i 665 fall fact fram ull-
forlicliga uppgifter, Det dr alldeles
klart, atc silikosfrekvensen #r ming-
dubbelt storre hos dem som under ti-
den 1 silikosfarligt arbete haft cn in-
fektion dn hos dem som klarat av sina
infektioner innan de kom i silikosfar-
ligt arbete eller inte alls haft infektio-
ner.

Av 594 gruvarbetare som inte haft
lunginfektioner under den tid de varit
utsatta for damm drabbades nio — 1,5
procent — ay silikos, I den grupp dir
lunginfcktioner forekom under tiden i
ett dammrike arbete har 39 ay 71 bli-
vit sjuka i silikos, dvs 55 procent, en
mycket hog siffra. Av 255 gruvarbeta-
re vid samtliga Bolidens gruvor —
dven Laisvall, som var undantagen 1
den férra gruppen — som bbrjade 1
silikosfarligt arbete fore 1946, men
som inte haft ndgon lunginfektion,
drabbades 3,5 procent av silikos. Ay
67 gruvarbetare i samma grupp som
hade haft nagon lunginfektion drab-
bades 39 eller 58,5 procent av silikos.

Detta visar, att den som under ett
silikosfarlige arbete fir en lunginfek-
tion som angriper lymfsystemet, ut-
satts for smitra eller calmettevaccine-
ras sannolike blir ett silikosfall. De
rén som vi har gjort visar ocksi art
den som ir tuberkulos-negativ eller
den som en langre tid innan han borjar
i silikosfarligt arbete har calmettevac-

Forts pd sidan 25



SILIKOS. . . Forts frdn sidan 14
cinerats ir mycket lite mottaglig for
silikos, En utlikt lungsicksinflamma-
tion eller tuberkulos behover inte
tka mortagligheten for silikos.

Medicinck profylax

Den kiinnedom, som vi pa det hir sdt-
tet £ite, har gete oss andrea mojligheter
dn tidigare ate ingripa, fortsitter dok-
tor Norviit. Annu finns vil dunkla
punkter som behdver belysas, men det
vi vet motiverar de handlingsprinciper
vi gatt in for. Vi har introducerat en
enkel, men som vi tror effektiv, medi-
cinsk profylax.

Varje anstilld underssks numera
regelbundet och sirskilt med tanke pi
lungsjukdomar. Vi férscker sameidigt
fa klarhet i ndr den anstillde haft sin
férsta tuberkulsa smitta eller ndr han
calmettevaccinerades.

De som dr tuberkulin-negativa un-
dergdr varje ir ett nytt tuberkulin-
prov. Detta skyddar oss och den an-
stillde frin obehagliga dverraskning-
ar och garanterar att ingenting har
hint under mellantiden.

Sidana som mellan tvd kontroller
blivit positiva och sidana som mellan
kontrollerna drabbas av en lungsjuk-
dom tas ur det silikosfarliga arbetet.

En anstilld som haft lunginflamma-
tion cller nigon annan sjukdom som
angriper lymfsystemet fir inte dter-
vinda till arbetsplatsen forrin tre ma-
nader efter det att rontgen och sinka
visat normal bild.

Vi rekommenderar calmettevacci-
nering men endast under forutsittning
att den sker minst sex minader innan
den anstiillde borjar arbeta i en silikos-
farlig miljé.

Med dessa medicinska drgdrder tror
jag att vi sd sminingom skall komma
till rdtta med silikosen. Men de maste
ocksa 1 fortsittningen kombineras
med dammbekimpning pd arbetsplat-
sen, som hos oss sedan femtiotalets bor-
jan varit mycket intensiv. Luften un-
der jord har tack vare en effektivare
ventilation och dammbekimpning ge-
nom vattenbegjutning blivit bidttre
och bittre. Dammférhillandena har
de senaste aren hallit sig inom grinsen
fér vad som nationellt och internatio-
nellt betrakras som god luft.






